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Vandreferie i Peloponnes’ Taygetosbjerge 
 
Taygetosbjergene på Peloponnes er et imponerende bjergområde, som har masser af 
kulturspor fra fortidens storhed, hvor området husede og gav liv til rigtig mange mennesker. 
Vi vil se historiske levn som en kirke, et gravkammer, et kloster på klippens rand, eller byer 
som i dag er forladte. Vi vil vandre op i højden med storslåede udsigter, og vi vandrer langs 
havet og har gode bademuligheder.  
 
 
Det kan du glæde dig til  
Taygetos Bjergene på Peloponnes er blandt de højeste i Grækenland, med det højeste punkt på 2.404 meter, her 
er sne på toppen fra omkring december til engang i maj. Vores vandringer foregår i dette det imponerende 
bjergområde på den sydlige del af Peloponnes, hvor der tidligere boede rigtig mange mennesker. Vi vil se 
historiske levn som en kirke, et gravkammer, et kloster på klippens rand eller byer, som i dag er forladte.  
Vi vil vandre op i højden med storslåede udsigter, i disse områder vil man som oftest finde fred og ro, kun afbrudt 
af de geder og får, der nyder gavn af bjergenes planter. Bjergene rummer en rigdom i sig selv af natur. Der er 
kilder og floder, der er en mængde vilde urter og blomster til eksempel timian, salvie, oregano, lavendel, orkideer 
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og alpevioler. En stor del af den passede jord er beplantet med oliven, appelsin og citron. Højere oppe i bjergene 
findes figen, valnød og spisekastanjer. 
Vi bor hele ugen i Kardamyli, der et perfekt udgangspunkt for vandreture, nogle af turene tager udgangspunkt fra 
selve hotellet, andre ligger i rimelig kort afstand. 
Vandringerne finder sted i et meget varieret terræn, en kombination af gode vandrestier som oftest er gamle 
æselstier, grusveje, skovstier og kløfter. 
 
Din turleder Dorte Andersen har boet i området i nogle år og er meget begejstret for det. Hun besøger om 
rådet flere gange om året, og på denne rejse deler hun sin begejstring for områdets vandrestier med dig. 
 
Dagsprogram 
Dag 1: Fra København til Kardamyli 
Der er afrejse fra København direkte til Kalamata. Herfra er der transfer til vores hotel, en smuk strækning med 
store vidder og udsigter. Det er et frugtbart område, her vokser Kalamata-oliven og meget fine olivenlunde ses 
overalt. Vi ankommer sidst på eftermiddagen til den lille landsby Kardamyli og indkvarteres på vores 
familiedrevne hotel. Turen tager ca. 1 time. 
Middag på en taverna.. 
 
-/-/A 
 
Dag 2: Kardamyli 
Vi går direkte fra hotellet til den historiske bydel i Kardamyli, derfra vandrer vi op ad bjerget bag hotellet ad gamle 
æselstier. Det første vi møder er et mytologisk gravkammer for Castor og Pollux. Derfra går turen op imod den lille 
kirke Aghia Sophia, der ligger på et højdepunkt, hvor man virkelig får en fornemmelse af området og kan se langt. 
Vi passerer flere olivenlunde, som på denne årstid har oliven, der er meget tæt på at være modne. Ligeledes vil vi 
se flere forskellige krydderurter, vilde orkideer og alpeviol, som vokser i terrænet. Ofte møder vi græssende får og 
geder i dette område. Fra kirken vandrer vi til den lille by Petrovouni, der er en meget gammel by og som ligger 
på en klippeskrænt. Vi vandrer tværs over den gamle platia (plads). Herfra følger vi olivenbøndernes små veje op i 
et mere fladt terræn primært med olivenlunde. Vi vandrer i et forholdsvis åbent terræn og besøger endnu en 
kirke, som blot er en klippehule med vægmalerier. Vi fortsætter til den næste lille by Proastio - byen med rigtig 
mange kirker. Her spiser vi vores medbragte frokost. Storslået udsigt over bjerge, by og hav. Efter frokost går vi 
igennem Proastio, hvor der er en kilde med frisk bjergvand. Proastio var i 1479 en af områdets vigtigste byer, i dag 
er der ikke mange fastboende. Den sidste del af turen går ad en stejl æselsti ned til Kalamitsi stranden, hvor der er 
mulighed for at bade. Herfra er der 20 minutters gang langs kysten til hotellet. 
Middag på en taverna. 
 
3½ timer, 10 km, 300 m op, 300meter ned,  
M/-/A 
 
Dag 3 Klostertur 
Vi kører dybt ind i et meget uberørt bjergområde ved borgen Kelafa, bygget i 1679 og byen af samme navn. Her 
vandrer vi ad en æselsti til det godt gemte kloster Spiliotissa, det ligger på et klippefremspring og er blevet 
totalrenoveret. Selvom det er ubeboet, ånder en særlig storhed og fred over stedet. Klosteret ligger meget 
harmonisk i Itilos bjerge. Det er åbent og vi vil se os omkring. Fra klosteret følger vi en sti ned ad bjergsiden, som 
fører ned i kløften. Herfra går vi i kløften, til vi når havet. Efter kløften går vi til et smukt badested, hvor vi kan være 
heldige at opleve skildpadder. Et godt sted til snorkling. Kaffepause også en mulighed. 
Middag på en taverna. 
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3½ time, ca. 10 km, 100 m op, 400 meter ned. 
M/-/A 
 
Dag 4: Viros Kløften 
Efter morgenmaden kører vi til den lille by Tseria, der ligger i 650 meters højde. Det er en typisk bjerglandsby 
med fantastisk udsigt til havet. Vi kigger lidt på byen inden dagens vandretur. Her er smukt udhuggede billeder på 
husene. Vi vandrer til en flodseng med udsigt ind over Taygetos bjergkædens højeste toppe. Turen fører videre 
gennem et par mindre byer, vi besøger en lille kirkegård med tilhørende ”benhus” med fortælling om, hvad 
grækerne bruger benhuse til. Vi når Agios Sotirios klosteret, som ligger i Viros kløften. Klosteret er ubeboet, men 
vi kan se klosterhaven. Vi vandrer fra klosteret via en kløft tilbage til Kardamyli, en smuk naturoplevelse med høje 
klippesider, slyngplanter og huler, hvor man igennem tiden har kunnet gemme sig for fjenden. Når vi når havet, 
vandrer vi tilbage til hotellet. 
Middag på en taverna. 
 
5 timer, 9 km, 100 m op, 650 meter ned,  
M/-/A 
 
Dag 5: Fridag eller tilkøbsudflugt til Mystras 
Du kan bruge fridagen på egen hånd eller deltage på tilkøbsudflugten til Mystras. 
 
Tilkøbsudflugt til Mystras 
Vi kører først mod byen Gythio, og herfra videre til Parori der byder på friskt, rent bjergvand direkte fra kilden. 
Herfra kører vi til Mystras.  
Mystras ligger på en bjergside vest for byen Sparta. Mystras blev grundlagt i det 13 århundrede og blev 
efterfølgende overtaget af tyrkere fra 1460 til 1687. Herefter overtog venetianerne byen. Mystras er eksceptionelt 
velbevaret, kendt for sin byzantinske arkitektur, der rummer kirker, klostre, paladser og fæstninger. Byen var 
hovedsæde for den byzantinske despot, som styrede enevældigt baseret på magt og frygt. Byen var en stor brik 
på datidens politiske skakbræt og blev udviklet og forskønnet, som magt- og kulturcenter.  
I 1989 blev Mystras optaget på UNESCOs verdensarvsliste. De fine paladser imponerer sammen med palæer, 
katedralen, kirker og boliger. De viser tydeligt den høje livskvalitet for datidens indbyggere. Kirkerne rummer 
fremragende eksempler på sen-byzantinsk kirkearkitektur. Klosteret Pantanassa kan besøges, her bor i dag 
nonner, der gæstfrit byder indenfor. Der er smukke velbevarede freskoer i det fredfyldte kloster.  
Det arkæologiske museum i Mystras blev i 2001 omorganiseret til at fokusere på forbindelsen mellem den 
byzantinske stat og vesten, som formede de politiske og sociale forhold, samt det intellektuelle liv og kunsten. 
Udstillingen omfatter blandt andet mønter, keramik, billeder, miniatureskulpturer og fartøjer. Vi vil vandre til det 
øvre forsvarsværk, med udsigt over hele området, hvorfra de 2 nedre forsvarsværker kan opleves. Der vil blive tid 
til at gå rundt på egen hånd.  
Efter besøget i Mystras tager vi til Sparta kun 8 km væk, her vil vi se Leonidas statuen, der stolt står for enden af 
byen. Ordet spartanske stammer fra den måde spartanerne forsøgte at skabe optimale “overmennesker”. 
Udflugten inkluderer kørsel i privat bus og frokost på restaurant. 
 
Middag på en taverna. 
 
10 timer, 5 km, 100 m op, 100 meter ned,  
M/-/A 
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Dag 6: Langs kysten 
Turen starter ved byen Trachila, en meget lille fiskerby. Herfra vandrer vi langs havet, som vi har på vores venstre 
side - og bjerge til højre side. Det er en yderst spændende strækning, hvor der tidligere har boet eremitter. Man 
ser, hvordan de har bygget deres logi ind i bjergene, nogle i lavt terræn - andre højere oppe. Vi får mulighed for at 
besøge en af disse huler. Vi passerer en helt særlig klippeformation ned mod havet, her er en ikke officiel 
drypstenshule, som vi kan kigge ind i. Efter et par timers vandring ankommer vi til en af de smukkeste små 
landsbyer i området, Aggios Nikolaos, en lille by med små fiskerbåde i havnen, caféer og tavernaer langs havnen. 
Her holder vi pause. Herefter vandrer vi til et skønt badested ved nogle klipper. Vi går videre til den næste by igen 
langs kysten. Her holder vi endnu en pause, før vi kører tilbage til hotellet. 
Middag på en taverna. 
 
4 timer, 12 km, ingen højdemeter  
M/-/A 
 
Dag 7: En dag i højderne ved byen Milea og klostret Panaghia Giatrissa 
Vi kører op til Milea i 550-600 meters højde. Milea er et paradis for naturelskere og dem, der leder efter fred og ro. 
Landsbyens unikke beliggenhed på den vestlige side af Taygetos byder på en fantastisk udsigt og et klima, der 
fremmer en rig variation af flora og fauna. I dag har byen omkring 150 indbyggere.  
Herfra vandrer vi op igennem slugten, forbi olivenlunde og græsningsområder for geder og får. Turen foregår i 
særdeles fredfyldte egne, der er derfor rig mulighed for at se/lytte efter fugle. En meget smuk stigning i starten af 
slugten efterfølges af en ikke mindre smuk æselsti, der zigzagger sig op til klosteret igennem nåleskov. Klosteret 
Panaghia Giatrissa ligger på bjergkammen i 1.100 meters højde. Fra området ved klosteret er der en flot udsigt til 
Gythio i øst og Messinia bugten i vest. Det er muligt at besøge klosterets kirke, som er rigt udsmykket med bl.a. 
vægmalerier. Herfra følger vi højderyggen i nordlig retning med direkte kurs mod det højeste punkt i bjergkæden. 
Vi følger pilgrimsruten E4 et mindre stykke, og drejer efter ca. 2 km ned ad en grusvej, som snor sig ned ad 
bjerget tilbage til Milea. Efter endt vandring lokker en af caféerne med lækker kaffe. 
I aften er der afslutningsmiddag. 
 
5½ time, 12 km, 600 m op, 50 meter ned,  
M/-/A 
 
Dag 8: Hjemrejse 
Efter tidlig morgenmad sætter vi kurs nordpå i bus mod Kalamata Lufthavn. Turen tager ca. 1 time. 
Vi lander i København sidst på formiddagen. 
M/-/ 
 
 
Sværhedsgrad 
Sværhedsgraden er vurderet til 3. 
Vi vandrer ad gode æselstier, skovstier, enkelte asfaltstier og ind imellem på biveje. Æselstierne har oftest fast, 
stenet underlag. Der er strækninger med trapper. En enkelt dag er der en stejl nedstigning på ca. 350 meter 
(udfordrende), som tager ca. et kvarter at passere. En dag er der et sted, hvor man kravler ned af en fastnaglet 
stige med ca. 10 trin (i stedet for at gå ned af en meget stejl skråning).  
En dag går vi langs vandet dels på en lille asfaltvej, senere på en asfaltsti.   
 
Det er også vigtigt at sige, at turene ikke er et ræs. Vi bruger dagen til vandringerne. 
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Se vores beskrivelse af sværhedsgrader her 
 
Praktisk information 
Minimum- og maksimumantal 
Der skal være mindst 10 personer tilmeldt senest 35 dage før afrejse. Hvis minimumsantallet ikke er opnået 35 
dage før afrejse, forbeholder vi os ret til at annullere rejsen. Vi henviser til vores generelle betingelser. 
Der vil være maksimum 20 deltagere på rejsen. 
 
Sidste frist for annullering 
Hvis rejsen ikke kan gennemføres pga. for få tilmeldinger, vil den blive aflyst senest 35 dage før afrejse. 
 
Vandflaske og madkasse 
Medbring en god vandflaske og en madkasse. På flere af vandringerne skal vi selv bære vores drikkevarer og 
frokost. Din turleder råder og vejleder om frokost og drikkevarer. 
 
Måltider 
Inkluderede måltider er angivet som 
M = Morgenmad 
F = Fr0kost 
A = Aftensmad 
– = intet måltid 
 
Ændringer i programmet 
Alle programsatte vandringer vil blive gennemført, så længe vejret tillader det. 
Rækkefølgen på de programsatte vandringer kan ændres, hvis turlederen mener, at det vil give en bedre 
oplevelse. Rækkefølgen kan blive ændret pga. vejret, pludseligt opståede forhindringer som fx vej- eller 
stiarbejde, et lukket frokoststed eller andet. 
Hvis det viser sig umuligt at gennemføre en specifik vandring, vil turlederen altid komme med et alternativs 
dagsprogram. 
 
Turleder 
Dorte Andersen 
 
Indkvartering 
Vi skal alle dage bo på et hotel, der ligger tæt på landsbyen Kardamyli i Taygetos bjergene.  
 
Hotel Vardia er et dejligt, familieejet turistklasse hotel, der ligger 10 minutters gang fra hjertet af Kardamyli. 
Alle værelser har terrasse med smuk udsigt ud over havet, og med bjergene bagved. Værelserne er lyst indrettet 
og har enkelte farvestrejf. Alle værelser har som minimum et tekøkken med bl.a. køleskab, kogeplader og service. 
Desuden er der varme, aircondition, siddeområde, værdiboks og tv med satellitkanaler. Værelser har desuden 
toiletarktikler, hårtørrer og gratis wifi.  
Der serveres dagligt international morgenbuffet i Vardias hyggelige café-bar, som har udsigt over det 
omkringliggende landskab. Der tilbydes desuden forfriskende drikkevarer og lettere anretninger. 
Hotellet har et stort udenoms areal med blomster, små nicher og storslået udsigt til bjergene. Fra hotellet fører en 
tappe ned først til Kardamylis gamle Akropolis derefter til den nyere del af byen med cafeer, tavernaer, butikker 
og strandene, som ligger på hver sin side af byen.  
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Datoer: 
17. – 24. oktober 2026 
 
Pris 
Se priser på hjemmesiden 
 
Prisen inkluderer:   

• Dansk turleder 
• Flyrejse fra København direkte til Kalamata t/r 
• Transport fra lufthavn til hotel t/r 
• 7 nætter på turistklassehotel 
• 7 x morgenmad 
• 7 x aftensmad på forskellige tavernaer 
• Transport som beskrevet i dagsprogram 

 

Prisen inkluderer ikke: 
• Afbestillingsforsikring 
• Rejseforsikring 
• Måltider ud over de nævnte 
• Drikkevarer 
• Drikkepenge 

 
 
 
 
Fyrholt Rejser, 03.03.26 
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