*H’ FYRHOLT

~( REJSER

JAPANS HJERTE OG HJERNE - GENNEM KULTUR, MAD OG VANDRING

Japan har altid vaeret omgeerdet af mystik og lukkethed. Landet og dets befolkning har altid
vaernet meget nidksert om deres land, deres sprog, deres kultur. Og det er et helt unikt land.
Det ligger i Asien, men der er ikke noget som helt kaotisk eller uorganiseret i det
hajmoderne samfund, der er sa rent og velordnet og velfungerende, og vi sagtens kan leere
meget her.

Det kan du gleede dig til

Japan har smukke alper, som veksles med gronne dale. Indimellem er der vulkaner, som den ikoniske Fuji. Der er
termisk aktive omrader med kogende varme kilder. Langs kysten ligger de moderne storbyer som Tokyo og
Osaka, mens vidunderlige gamle landsbyer bygget naesten udelukkende i trae ligger i bjergene. Og sa er der de
imponerende historiske borge, hvoraf nogle er mere end 1.000 &r gamle, fra da Japan var et feudalt samfund med
mange shogunater. Overalt ligger der shinto-helligdomme og buddhistiske klostre, der bevares og benyttes, som
det er sket gennem mange arhundreder. Uden for byerne er Japans landskab utrolig smukt.

Det ger Japan til en unik og fascinerende destination. Stille zen-templer og -haver er ofte blot et stenkast fra
skinnende neonreklamer, traditionelle te-ceremonier finder sted i ultramoderne skyskrabere, og inden vi bliver
lukket ind i elektroniske spillehaller, oplyst af neonreklamer, ser vi maske en bonde arbejde uanfasgtet i sin
rismark. Pa denne rejse starter vi i det ultramoderne Tokyo (med et anstreg af den gamle kultur), fortsaetter til
Nikko Nationalpark og overnatning pa et roykan. Siden felger Obuse og Matsumoto og den klassiske vandresti
Nakasendo. | unikke Kyoto maeder vi den vigtigste repraesentant for Japans aeldgamle traditioner - her findes
mange templer pa UNESCO verdensarvslisten. Fra Kyoto tager vi til det historiske Koyasan, hvor nassten ingen
vestlige turister finder til, og som er omgivet af den mest vidunderlige natur med kaempe cedertrassskove.
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Undervejs pa rejsen introduceres vi til en gastronomisk verden, der er meget anderledes end den danske. Fisk og
ris er hovedingredienser i det japanske kokken, og maden er sjeeldent steerk. Et maltid - selv morgenmaltidet -
bestar sjeeldent af under 12 - 15 forskellige ingredienser, og vi spiser hele tiden med pinde. Vi runder rejsen af i
Osaka, der er kendt som Japans gastronomiske hgjborg, og her gar vi pa en af de udsegte restauranter og spiser
en dejlig afslutningsmiddag.

Velkommen til Kejserriget Japan!

Dagsprogram
Dag 1: Afrejse fra Danmark til Tokyo
Vi flyver fra Kebenhavn med kurs mod Tokyo. Der er mellemlanding og flyskifte undervejs.

-/~/-

Dag 2: Ankomst i Japan, transfer til Tokyo

Nar vi har overstaet indrejseformaliteterne, bliver vi medt af vores guide, og kerer ind til Tokyo. Vi bliver
indkvarteret pa vores hotel.

Japans meaegtige og vidtstrakte hovedstad. Tokyo var indtil for ca. 400 ar siden en lille fiskerlandsby. Edo, som
Tokyo dengang hed, blev i begyndelsen af 1600-tallet centrum for shogunen Tokugawa leyasus feudale styre, og
det kan vi opleve en flig af det gamle Tokyo i bydelen Asakusa. Tokyo var allerede en millionby, da kommander
Matthew Perry i 1868 ankrede op i byens havn og dermed genetablerede Japans forbindelse med omverdenen.
Det ar blev ogsa begyndelsen pa Tokyos status som hovedstad. | dag er Tokyo et lysende eksempel pa den
Jjapanske modernitet.

Ud over at vaere Japans hovedstad er Tokyo ogsa landets sterste by, en fantastisk storby, hvis lige nasermest ikke
findes. | modseetning til mange andre hovedsteeder og metropoler i verden, har Tokyo bevaret en helt szerlig
karakter og atmosfaere, der adskiller den fra alle andre byer. Der er et hav af skyskrabere, shintohelligdomme
med buede tage, gronne parker, hvor roen er i hgjsaedet, blinkende reklameskilte pa handelsgaderne, og om
hjernet derfra bittesma caféer og et andet sted pa maske 6. sal i et hgjhus ligger en hel forsamling af restauranter.
Og sa er der et mylder af mennesker - pa gader og straeder er de malrettede, i parkerne er de praeget af ophgjet
ro.

Vi tjekker ind pa vores hotel i Asakusa distriktet, og spiser derefter aftensmad pa en restaurant i naserheden af
hotellet.

-/-/A

Dag 3: Sightseeing til fods i Tokyo: Asakusa, Tokyo Skytree, Teamlab Borderless

Efter et godt (og sikkert tiltraengt) hvil, tager vi hul pa oplevelserne i Tokyo.

Vi skal pa sightseeing, og vi tager allerede i dag traveskoene pa. Turen foregar dels pa gaben og dels med det
meget effektive offentlige transportsystem, som vi dermed far en introduktion til.

| Asakusa distriktet skal vi opleve lidt af det Tokyo, der overlevede 2. verdenskrig. Isaer templet Sensoji med
Tordenporten med de enorme rislamper spiller en central rolle. Det er Tokyos aldste tempel og er til sere for
gudinden Kannon. Mange kommer her for at taeende regelsespinde og vifte den hellige reg pa sig for at komme af
med darligdomme eller opna held i livet. En lang gade med sma boder, Nakamise, gar fra Tordenporten op til
templet, og i den gade kan vi kebe souvenirs og mad.

Som nabo til Sensoji ligger nogle spaendende handelsgader med sma specialbutikker, der handler med alt fra
handsmedede knive til streamper. Som naesten nabo til den anden side ligger Sumida floden, og pa den anden
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side ligger Asahi Beer Hall, der er tegnet af Philippe Starck og har et meget ikonisk kunstvaerk pa toppen af
bygningen.

Vi skal besoge Tokyo Skytree, et tv- og radiotarn med restauranter og observationsetage, som ligger i Sumido.
Tarnet er 634 meter hojt, og fra observationsetagen har vi en fantastisk udsigt over byens skyline. Desuden bliver
det ogsa tydeligt, hvor keempestor Tokyo er. Og hvis vejret er klart, far vi ogsa en formidabel udsigt til det hellige
sneklaedte bjerg, Fujiayma.

Derefter fortsastter vi pa gaben til Team Lab Borderless, en hel unik digital kunstudstilling, hvor vaegge, loft og
gulv i udstillingen inddrages og seetter nye standarder for digitale udstillinger.

Vi runder eftermiddag af med en metrotur til hotellet, hvor vi er tilbage sidst pa eftermiddagen.

4 timer, ca. 13 km, 180 m op, 160 m ned.
M/-/-)

Dag 4: Sightseeing til fods i Tokyo: Shibuya, Omotesando, Meiji templet, Shinjuku

Vi laegger ud med at tage metroen til Shibuya, og her skal vi opleve verdens angiveligt travleste
fodgaengerovergang, Shibuya Crossing.

Herfra gar vi til Tokyos nok mest fornemme forretningsgade Omotesando. PA Omotesando ligger nogle af Tokyos
mest spektakulaere bygninger, arkitektur i verdensklasse! Det er ogsa her alle de dyre designer- og
maerkevareforretninger findes. Og den japanske kultur fornaegter sigt ikke: nar en kunde forlader en forretning,
star en ekspedient med overkroppen bgjet helt ned i 90 i serbedig respekt for kunden. Nogle af sidegaderne til
den meget dyre Omotesando udger et superspandende alternativ, nemlig omradet Harajuku, som pa nogle
punkter er den naermest anarkistiske modpol til den dyre Omotesando. Her slar de unge sig les med farver og
tekstiler, og vi kan made alt fra unge udklaedt som tegneseriefigurer til de sterste designere, der er pa
inspirationsrunde.

Dernaest venter shintohelligdommen Meiji Jingu, der er opfert i 1920 til minde om kejser Meiji. Det er Tokyos
storste tempel, og det ligger omgivet af en smuk park med bla. enorme cedertraeer. Tempelomradet flankeres af
nogle imponerende torii-porte bygget af hele cedertraesstammer. Det er populzert at blive gift her, sa der er stor
sandsynlighed for at se brudepar og gaester i traditionelle dragter her.

Vi fortsaetter til Shinjuku stationen, det er verdens travleste station med over 3 millioner passagerer hver dag.
Stationen er 1,5 km lang mellem de yderste perroner, og betjenes af mange jernbaneselskaber. Vi gar herover for
at opleve den travle ordentlighed, som prasger japanske rejsende. Vi far sa samtidig en forsmag pa vores togrejse
de kommende dage. | den underjordiske etage ved Shinjuku stationen er der et keempe madmarked med de
leekreste ravarer og faerdigretter i sirlige opstillinger og udstillinger — og altid i sma portioner.

Lige i naerheden ses et af de nyeste skud inden for moderne arkitektur, den meget smukke Kokon-bygning, der
med sine 203 meter rejser sig som en keempe silke-kokon, samt Tokyos radhus, tegnet af Kenzo Tange.

Herefter vandrer vi til gennem Shinjuku Gyoen National Garden, og videre til Marunouchi Tokyo Station Square.
Herfra hopper vi pa toget tilbage til vores hotel.

5 timer, ca. 14. km, 230 m op, 260 m ned.
M/-/-)

Dag 5: Nikko Togoshu og Nikko National Park

Vi leegger Tokyo bag os, og kearer til Nikko Nationalpark. Turen tager ca. 5 timer inkl. pauser.

Nikko, der betyder “sollys" pa japansk, er bade en nationalpark, der ligger pa "Japans Romantiske Vej" og det er
ogsa en af Japans smukkeste helligdomme. Vi befinder os ca. 150 km nord for Tokyo, og lige ved indgangen til
nationalparken ligger helligdommen Nikko Toshogu. Da Tokugawa regimet overtog magten i begyndelsen af
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1600-tallet, gik over 15.000 handvaerkere og kunstnere i gang med at bygge helligdommen i et naturskent
omrade, der i dag er Nikko Nationalpark. Resultatet er nogle af de mest storsldede bygninger konstrueret i fuld
harmoni med den omgivende natur, og som er stedet, hvor shogunen Tokugawa leyasu er stedt til hvile. Nikko er i
dag et symbol for skenhed og storhed, og er en del af UNESCOs Verdensarv.

Vi stopper ved Nikko Toshogu templet, og gar en tur fra floden ind til templet og videre op i landskabet og retur til
ned til floden.

Herefter hopper vi pa den lokale bus den sidste 20 km frem til vores hotel Vi skal op over bjerget, og kerer
gennem mange harnalesving inden vi ankommer til vores hotel ved Chuzinji seen. Vi ankommer sidst pa
eftermiddagen.

Vi skal bo pa en typisk japansk roykan, hvor vi ogsa spiser aftensmad.

2 timer, 5 km, 225 m op, 225 m ned.
M/-/A)

Dag 6: Rundt om Chuzenji sgen

| dag star der heldagsvandring pa programmet. Vi vandrer rundt om Chuzeniji seen fra Embassy Vila Memorial
Park langs sydsiden af sgen og har en formidabel udsigt til bjerget Nantai. der er en smuk konisk vulkan. Fra stien
opleves Lake Chuzenji som et stille blagrent spejl omgivet af taet skov. Mount Nantai rejser sig majestastisk over
bredden, med stejle, stenede skraninger og skiftende lys. Som vandrer maerker man bade roen fra vandet og
bjergets smukke profil. Dyrelivet ved Lake Chuzenji er rigt og varieret. Omkring seen ses makakaber og sika-
hjorte, mens rovfugle kredser over trastoppene. Ved soens bred er der padder og farverige fugle, men sgen
gemmer pa erreder og karper. Nar vi nar til Shobugahama, slér vi vaek fra seen og vandrer op langs Yukawa
floden og dens smukke vandfald, hvor Ryuzu vandfaldene er et hgjdepunkt. Mens vi vandrer, har vi udsigt til
vulkanen naesten hele tiden - hvis ellers vejret tillader det. (Turen kan afkortes med ca. 2 km og en del
hgjdemeter, hvis man synes den er for lang.)

Vi tager bussen det sidste stykke tilbage til hotellet.

6 timer, 18 km, 270 m op, 130 m ned.
M/-/A)

VIGTIGT: pak tgj og andre ngdvendigheder til de naeste 2 dage/naetter i en separat taske/rygsaek, da vores
kuffert bliver sendt fra hotellet til hotellet i Kyoto.

Dag 7: Fra Nikko via Obuse til Matsumoto. Besog pa Hokusai Museet og Matsumoto Borgen
| dag skal vi med lyntoget Shinkansen til Nagano, der ligger i hjertet af De Japanske Alper og som i 1988 var
veertsby for De Olympiske Vinterlege.

Fra Nagano kerer vi i bus til Obuse. Her skal vi besoge Hokusai Museet. Katsushika Hokusai (31. oktober 1760 - 10.
maj 1849) var maler, kunstner, trykker og ukiyo-eskaber, og han forfattede 13-bindsveerket "Hokusai manga” og
bogen med treetryk "36 landskaber med Fuji” (skabt omkring 1823-1829), som inkluderer "Bag den store boelge ved
Kanagawa". Han var enestaende pa sin tid og hans indflydelse pa japansk kunst kan ikke overdrives - gj heller pa
europaeisk kunst! Han evner til at se og opleve var unikke, og fx tegnede han landskaber i fugleperspektiv, der
iseer med nutidens ojne og teknologier kan virke skraemmende praecise. Museet ligger i den lille by Obuse, fordi
det var her Hokusai levede sine sidste ar.

Ved ankomst i Matsumoto tager vi til Matsumoto Borgen, en af 49 historiske og intakte borge i Japan. Matsumoto
Borgen er en helt fantastisk borg og den ligger meget scenisk omgivet af en voldgrav og med bjergene i
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baggrunden. Den blev bygget i 1504, og det 7 etager haje tarn har bevaret sin originale, sorte traefacade og
stensaetning. Matsumoto-borgen er udnasvnt som nationalmonument i Japan og regnes for sammen med Himeji-
og Kumamoto-borgene at veere de tre vigtigste borge i Japan.

Vi skal unde os selv en meget japansk oplevelse, nemlig et onsenbad. De der har lyst, kan felge med til et
onsenbad. Matsumoto ligger i bjergene i et termisk aktivt omrade. Derfor er der varme kilder mange steder, og
der er bade private og offentlige onsenbade i byen. Et onsenbad forsynes med vand fra varme kilder, og det
opfattes som sundt og helsebringende at bade i det mineralrige vand. At bade i et onsenbad raekker mange
hundrede ar tilbage i den japanske historie, og det er en made at bade pa, som japanerne ynder meget. En rejse til
Japan er derfor ikke fuldendt, for vi har veeret i et onsenbad. Man bader helt negen i et onsenbad, og der er faste
regler for, hvordan man ger. Helt frem den vestlige turismes indtog for ikke s& mange ar siden var alle bade
feelles. | dag er de fleste bade kansopdelte, men vi oplever alligevel en unik del af den japanske kultur. Der skal
betales separat for adgang til onsenbadet, det er ikke inkluderet i turens pris.

Vibor en nat i Matsumoto pa Hotel Buenavista eller lignende.
1time, 4 km, ubetydelige hgjdemeter.
M/-/-)

Dag 8: Heldagsvandring ad Nakasendo vejen

Matsumoto ligger i Kiso Dalen, og gennem Kiso Dalen leber en meget velholdt del af den gamle Nakasendo vej.
Den 534 km lange vej forbandt Tokyo og Kyoto i Edo perioden, hvor der ogsa fandtes 69 "hvileomrader”. Vejen er i
dag en velpraepareret vandresti, og naturen er smuk i omradet. Det er en stor oplevelse at ga denne korte
straekning fra Magome til Tsumago, fordi vi oplever essensen af den klassiske Nakasendo vej, samtidig med, at vi
ser smuk natur fra og i bjergene, og far indblik i klassisk japansk kultur.

Farst kerer vi i tog fra Matsumoto til Nagatsugawa, og derfra til Magome i bus, hvor vandreturen starter. Vi vandrer
forst 7 km fra Magome til Tsumago, begge landsbyer er meget smukke med gamle traditionelle treehuse og
brolagte gader. Mellem byerne passerer vi gennem andre landsbyer, gar gennem bade fyrreskov og
bambuslunde, gar langs vandlab og passerer steder, hvor du kan se noget af den oprindelige brolaegning, fra
tiden, hvor vejen var en livsnerve. Vi passerer ogsa et klassisk tehus, hvor vi fa serveret en kop te og maske en
syltet blomme og et bolsje. Fra Tsumago vandrer vi yderligere 6 km frem til Nagiso. Herfra kerer vi tilbage til
Nagatugawa.

Overnatning i Nagatsugawa pa Onsen Nakatsugawa el.lign.
4 timer, 13 km, 350 m op, 500 m ned.
M/-/-)

Dag 9: Fra Nagatsugawa til Kyoto. Nishiki markedet og traditionel teceremoni

I dag kerer vi med tog fra Nagatsugawa til Kyoto. Forst kerer vi 272 time med Hida Wide View Express toget fra
Nagatsugawa til Nagoya, en meget smuk tur gennem De Japanske Alper. | Nagoya skifter vi til hgjhastighedstoget
Shinkansen og kerer de sidste 148 km pa kun 40 minutter.

Shinkansen toglinjer og -system blev udtaenkt og planlagt i 1960'erne, og fremtidssikrede Japans offentlige
transport. Det er et fremragende togsystem, hvor det kun er shinkansen tog, der kerer pa skinnerne - andre typer
tog er henvist til andre skinnesaet. Shinkansen kaerer med mellem 6 og 18 vogne. Dertil har hvert tog et navn og et
nummer, fx Sakura 540. P4 informationsskiltene oplyses mange vogne det enkelte tog kerer med. P4 selve
perronen er der trykt ikoner, hvor vi kan se preecist, hvor vores vogn holder, fx "6 vogne - vogn 5" eller "12 vogne -

FYRHOLT REJSER

Sondrupvej 74 | 8350 Hundslund | T:+45 - 3134 4044 | info@fyrholtrejser.dk | CVR. 43646966 Rejsegarantifond nr. 3486

www.fyrholtrejser.dk


mailto:info@fyrholtrejser.dk

*I_.' FYRHOLT
~( REJSER

vogn 3". Og toget holder inden for f& cm af markeringen. S& nadr man har faet gje pa systemet, er det supernemt.
Pa a=gte japansk vis stiller man sig paent i ke ud for det relevante ikon pa perronen, og nar alle, der skal af, er
kommet ud, gar man stille og roligt ombord i toget i den raekkefelge, man er ankommet i - ikke noget med at
mase foran eller udenom! Japanerne er transportmaessigt fremsynede og er allerede i gang med at bygge et
endnu hurtige togsystem, hvor togene kaerer pd magneter, den forst linje dbner om fa ar.

Kyoto var Japans hovedstad fra 794 til 1869, og i den tid shogunerne regerede landet, var det her hoffet levede
skarpt adskilt fra almindelige mennesker. Som hovedstad var det ogsa her landets smukkeste templer,
helligdomme, paladser, pragtboliger og parker blev opfert. Gennem flere generationer blev byens
kunsthandveerkere dygtigere og dygtigere, og den dag i dag betragtes Kyoto som de oprindelige kunstarter og
handvaerks japanske vugge.

| dag, 1200 ar senere, byder Kyoto pa en glimrende mulighed for at fordybe sig i disse yderst forfinede kunstarter,
som definerer selve den japanske kultur. Ikke feerre end 1600 buddhist-templer, 400 shinto-helligdomme, tre
paladser samt dusinvis perfekt anlagte haver giver os uendelige muligheder for spaendende oplevelser.

Efter ankomst i Kyoto tager vi pa sightseeing pa gageb, Vi besager Nishiki markedet, der er en lang smal
bazargade, der er kendt som "Kyotos kekken". Her kan kebes madvarer i saeson og alt, der har med mad at gore,
fx kokkengrej.

Vi fortsaetter til en traditionel japansk teceremoni, en tradition, der har mere end 400 ar pa bagen. Du sidder
direkte pa gulvet foran en kvinde klaedt i den smukkeste kimono.

Vi skal overnatte i Kyoto de kommende 4 naetter pa Oakwood Hotel Oike Kyoto eller lignende.
3 timer, 8-10 km, ubetydelige hgjdemeter.
M/-/-)

Dag 10: Sightseeing i Kyoto til Kinkakuiji, Kiyomizudera Templet og Gion-distriktet, til fods og med metro

Der er heldagssightseeing til nogle af Kyotos hejdepunkter. Vi tager dels offentlig transport og dels gar vi rundt.
Vi begynder med Kinkajuji, Den Gyldne Pavillon eller Guldpavillonen. Pavillonen blev oprindeligt opfert under
Shogun Ashikaga Yoshimitsu (1358-1408), men blev nedbraendt af en ulykkelig munk i 1953. Den blev genopfort i
1955 og er en tro kopi af den oprindelige bygning, med 100.000 stykker 22-karat bladguld. Dens spejlbillede i
kyokochi-dammen (Spejldammen) er et betagende syn.

Derefter tager vi til Kiyomizudera Templet, der ogsa er UNESCO verdensarv. Vi gar ad sma smalle brolagte
straeder med gamle trashuse op til Kiyomizu, der ligger i den gstlige del af byen oppe pa en bjergside. Templet
hedder oversat Det Klare Vands Tempel. Den imponerende og smukke tempelbygning er 3 etager hgj, bygget i
tree og tappet sammen - opfert helt uden brug af sem eller nagler. Templet har en stor terrasse, hvorfra der er en
formidabel udsigt over Kyoto. Det er et umadeligt populaert sted at se solnedgangen fra, og udsigten far en ekstra
dimension i efteraret, nar bjergsidens lovtraeer far smukke rede og gule efterarsfarver. Bag templet ligger Jishu
helligdommen, hvor kaerligheds- og aegteskabsguden residerer. Mange unge japanere kommer hertil for at bede
om held i keerlighed og et godt aegteskab.

Midt pa eftermiddagen beseger vi Gion, der er et af de beremte geisha-distrikter. Her kan man i dagtimerne
opleve geisha-lzerlingene, maikoerne, ga gennem gaderne for at ga pa visit i tehusene. De er klaedt i smukke
farvestralende kimonoer, men har ikke den klassiske hvide ansigtsmake-up pa, den herer til om aftenen. Geishaer
og maikoer opfattes i udlandet som prostituerede, men intet kunne vaere laengere fra sandheden. Det er en 5 ar
lang uddannelse at blive geisha, og de er uddannet i kunst, musik og poesi, og deres primaere funktion er at vaere
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veertinder ved sammenkomster. At have en dygtig geisha som vaertinde kan sagtens koste over 10.000 kr. for et
par timer.

Vi overnatter i Kyoto.
3 timer, 8-10 km, 100 m op, 100 m ned.
M/-/-)

Dag 11: Nijo borgen og Sagano bambusskov
Vi starter dagen med at besege Nijo borgen, der er kendt som en aegte shogun-borg med fx knirkende gulve.
Borgen er godt 400 ar gammel og ligger omgivet af voldgrave i et enormt og meget smukt haveanlaeg.

Kyoto er pa 3 sider omgivet af bjerge, og Arashiyama-bjergene byder pa nogle af de mest dragende og mest
maleriske vandreture i Japan. Vi kerer til Saga-Arashiyama, hvor vi kan opleve kunstinstallationen “Kimono Alléen”.
Herefter gar vi mod broen Togetsukyo, en 155 m brede bro, der spaender over Katsura-floden. Vel pa den anden
side, traver vi en tur til toppen af Arashiayma, hvor vi kan opleve formidable udsigter over Kyoto og samtidig
oplever vi store grupper af makakaber. Vi fortsaetter til zen-templet Tenryuiji, hvor vi oplever en af de klassiske
stenhaver. Herefter venter et hejdepunkt: de tarnhgje og lartykke grenne staengler af bambus i Sagano
bambusskoven.

Transporten i dag er med offentlig bus.
Vi overnatter i Kyoto.
4 timer, 8 km, 220 m op, 220 m ned.

M/-/-)

Dag 12: Fushimi Inari og Komyoin templet

Kyoto har sa meget at byde p4, at kunsten i virkeligheden er at begraense sig. Et meget smukt sted vi dog ma
have med pa vores rejse, er Fushimi Inari,

Vi taget metroen til helligdommen Fushimi Inari Taisha, der opndede international berammelse ifm. filmen "Mit liv
som geisha’. Helligdommen er hovedtempel for ca. 40.000 mindre templer over hele Japan, der er viet til den
Jjapanske raeve-gudinde. Overalt ser du stenfigurer af raeve og stierne ved helligdommen er flankeret af ikoniske
orangergde toriporte. Portene er skaenket af mange forskellige personer, og giverens navn er skrevet med sorte
tegn pa porten. Der hviler en helt saerlig stemning over stedet, hvor der i alt er op mod 10.000 af de orangerede
porte. Vi gor noget, som meget fa turister ger: Vi gar gennem alle toriportene til toppen af bakken.

Herefter fortsaetter vil til Komyoin templet, som har en helt fantastisk grushave.

Derefter er der et par timer til fri disposition.

Vi overnatter i Kyoto.
4 timer, 7 km, 220 m op, 220 m ned.
M/-/-)

Dag 13: Fra Kyoto til Koyasan, byen med 100 templer og 10.000 lanterner

Koyasan er en lille kulturel perle gemt vaek oppe i bjergene, 100 km syd for Kyoto og Osaka. Stedets forste
bebyggelse var et tempel, som blev grundlagt i 819 af en munk, der segte ro. Det fandt han pa toppen af bjerget
Koya blandt de enorme cedertraeer, der er helt fantastisk smukke. Gennem de 1200 ar siden grundleeggelsen, er
der kommet flere templer og en del private boliger til, s der i dag er en helt lille samfund. Kongobu-ji templet og
mange af de evrige over 100 templer har tilknyttede klostre, samt bl.a. et universitet specialiseret i religionsstudier.
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| den gstlige ende af byen ligger Okunoin kirkegarden, hvor omradets munke blev begravet. Med tiden er
Koyasan og Okunoin blevet meget helligt for troende buddhister, og kirkegarden er blevet gravsted for mange af
Japans kejsere, shogoner, samuraier osv. Og sandt er det da ogsa, at de tusindvis af gravsteder blandt de
majestaetiske cedertraser indgyder en ophajet ro og ydmyghed. Endvidere er der ogsa flere pilgrimsruter, der
ender her pa toppen af Koya, og derfor er omradet ogsa fortrinligt til vandring.

Vi skal bo pa et shukubo, der er et tempel med et aktivt kloster tilknyttet og som tilbyder overnatning for turister.
Her kan man opleve forskellige grader af originalt tempel- og klosterlevevis sammen med stedets munke. Det er
en spandende oplevelse, omend vi skal vaere forberedt pa, at nogle af indkvarteringen er asketisk - nogle vil
maske ligefrem sige primitiv - men det er aegte traditionel japansk stil med tatami matter pa gulvet, og med
futonmadras direkte pa gulvet, og den findes forst frem om aftenen. Der er typisk eget toilet til vaerelset, men
feelles bad (adskilt for m/k). Nar man ankommer, tager man skoene af uden for templet, og sa far man udleveret
et par slippers, som man gar rundt i indenders. Man far ogsa udleveret en "yakaka" - en kimono, som man baerer i
forbindelse med badning og ndr man slapper af pa veerelset.

Maden er typisk vegansk og indtages siddende péa gulvet.

Nar vi er ankommet til Koysan, tager vi traveskoene pa. Vi gar pa skovstierne, og nyder udsigten over landskabet
under os. Vi gar op gennem Okunion kirkegarden, som er et af hgjdepunkterne i Koyasan. Den ligger i den
modsatte ende af hovedgaden i forhold til byens indgangsportal og er et par kilometer lang. Her findes mere end
200.000 gravsten og en lang raekke af Japans kejsere, shogun'er og samuraier ligger begravet her. Som vi
bevaeger os op gennem kirkegarden, vil vi se de mange sma jizu statuer med red "hagesmaek’". Jizu'erne vogter
over dede berns sjele og er placeret der af bornenes foraeldre, familie og venner, der har syet/strikket/haeklet
de sma hagesmaekke og huer for at a&ere og mindes de dede. | den fjerne ende af kirkegarden ligger Kobo Daishi's
mausoleum, hvor munkene isser om formiddagen bringer offergaver i form af mad, ligesom der i lgbet af dagen er
ceremonier. Til hejre for mausoleet ligger Torodo templet med de 10.000 lanterner. Fortaellingen er, at de har
braendt i over 1.000 ar og vil braende til evig tid.

Vi overnatter en nat i Koyasan pa Fukuchiin Temple eller lignende.
2% time, 8 km, 100 m op, 100 m ned
M/-/A)

Dag 14: Fra Koyasan til Osaka

Tidligt naeste morgen har vi mulighed for at deltage i messe eller meditation. Det er en unik mulighed for at fa et
indblik i munkenes hverdag. Efter den tidlige morgenmesse serveres morgenmaden. Herefter vandrer viind i
bjergene langs Nyonin-Michi, en gammel sti, der engang blev brugt af pilgrimme og andre rejsende, der gik rundt
om det hellige plateau mellem Koyasan og andre dele af Kii-halveen. Stien ferer ad en snoet skovklaadt skraning
forbi endemiske koyamaki-fyr, der stammer fra forhistoriske traser, der har vokset pa Kii-halveen i millioner af ar.

Over middag kerer vi til Osaka, og kontrasten er stor! Osaka er en travl og hektisk storby, hvis befolkning over hele
Japan er kendt for at prioritere bordets glaeder. | Osaka findes der flere Michelin restauranter end noget andet
sted i verden.

Efter check-in pa hotellet tager vi til Dotonbori, der er centrum langs den sydlige bred af Dotonbori-gawa-
kanalen. Masser af neonlys, restauranter og butikker blandet med lidt atmosfaere fra det 17. arhundrede.

Vibor 2 naetter i Osaka pa Hotel Monterey eller lignende.
3 timer, 10 km, 150 m op, 150 m ned
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M/-7/-)

Dag 15: Osaka sightseeing

Vitager metroen til et omrade, der er knapt sa friseret, som meget af det vi har set indtil nu. Shinsekai betyder "Ny
Verden" pa japansk og er et distrikt i Osaka lidt syd for Namba Station. Omradet var vaert for “National Industrial
Expo"i1903 og blev i de felgende artier udviklet som et moderne eksempel pa den vaekst, Japan var inde i. Det
103 meter hgje Tsutenkaku tarn var omradets stolthed. Tarnets udsigtsplatform er absolut et besag vaerd med sin
fantastiske udsigt over Osaka. Udviklingen i Shinsekai gik i sta efter 2. verdenskrig. | dag fremstar omradet som
nedslidt og huser nogle af byens mindre bemidlede indbyggere, men distriktet har dog stadigvaek sin egen
saerlige charme. De mange sma restauranter og barer kommer til live om aftenen. Mod syd parallelt med
hejbanen leber den gamle arkade, hvor man kommer ind i en verden som ikke har aendret sig i 50 ar. Arkaden
rummer fortrinsvis bittesma barer, hvor de lokale far sig en lille en, alt imens de synger karaoke - sa falsk at det
naesten gor ondt. Men de hygger sig og stemningen er fantastisk.

Vi besoger her i Shisekai en af Japans bedste knivbutikker - her finder du alt fra masseproducerede knive til
handsmedede specialknive - men uanset om det er det ene eller det andet, er knivene af meget hgj kvalitet. Og
butikken ejes af en dansker, der i Japan har faet det kaerlige tilnavn "hr. Kniv" og som har medvirket i over 100 tv-
programmer om knive,

Herefter gar til vi den imponerende Osaka Borg, der blev bygget i 1583 pa et tidspunkt, hvor Osaka skulle have
vaeret hovedstad. S&ddan blev det aldrig, men det aendrer ikke ved borgens skenhed. Den har vaeret braendt et par
gange og troligt genopbygget, senest i 1931. Osaka Borgen var og er omgivet af et faestningsveerk, og er
imponerende syn og et besag vaerd. Og med al tydelighed byens stolthed. P4 den anden side af voldgraven
ligger en helt moderne park, hvor man meder det moderne liv med motionslebere, unge skatere, familier pa vej til
legepladsen osv.

Vi overnatter i Osaka
3% time, 10-12 km, 120 m op 135 m ned.
M/-/A)

Dag 16: Hjemkomst til Danmark

| dag er der hjemrejse, og vi kerer meget tidligt fra hotellet til Osaka lufthavn, der er anlagt pa en kunstig @ i havet,
det ser meget specielt ud. Herfra begynder vi rejsen tilbage til Danmark med hovedet fuldt af oplevelser og
kufferten fyldt med spaendende souvenirs fra rejsen i Solens Rige. Der er flyskifte undervejs. Vi lander i
Kobenhavns lufthavn i aften dansk tid.

(-/-/-) maltider ombord pa flyet

Sveerhedsgrad

Rejsens svaerhedsgrad er sat til 2. Flere af byvandringerne er dog kun svaerhedsgrad 1.

Japan er et land, hvor man gar meget og gerne benytter offentlig transport. Og det ger vi ogsa pa denne rejse.
Derfor skal du vaere indstillet pa, at vi kommer til at g& meget - ogsa pa den almindelige sightseeing del, hvor vi
sagtens kan ga 12-13 km pa en dag.

De deciderede vandredage bliver ikke udfordrende med hensyn til stierne. De er velpraeparerende og der er ikke
voldsomme/bratte stigninger og fald. Den leengste dag vil vaere ca. 17 km. Godt fodtej er nedvendigt.
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Vandredagenes svaerhedsgrad er sat til 2.

Praktisk information

Minimums- og maksimumsantal:

Rejsen gennemferes ved minimum 14 deltagere. Der vil maksimum vaere 20 deltagere pa rejsen. Hvis
minimumsantallet ikke opnas inden bestillingsfristen, forbeholder vi os retten til at aflyse rejsen.

Sidste frist for annullering:
Huvis rejsen ikke kan gennemferes pga. for fa tilmeldinger, vil den blive aflyst senest 35 dage for afrejse.

Forbehold:

Vi forbeholder os ret til at bytte om pa turene, sa turene ligger ikke nedvendigvis fast pa de anferte dage.
Raekkefolgen kan blive sendret pga. vejret, pludseligt opstaede forhindringer som fx vej- eller stiarbejde, et lukket
frokoststed eller andet.

Maltider:

Inkluderede maltider er angivet under hver dagsbeskrivelse
M = morgenmad

F - frokost

A = aftensmad

= intet maltid inkluderet

Mad:

Det japanske kokken er meget anderledes end det danske/vestlige kokken. Ris, fisk og masser af grentsager er
hovedingredienserne. Mad er smagsmaessigt mild, med en del syltede/fermenterede ting. Der spises altid med
pinde.

Visum:
Vi skal ikke have visum til Japan. Vi skal medbringe vores pas, som skal vaere gyldigt i min 6 maneder ud over
opholdet.

Valuta:
Yen

Kreditkort:

Ja, i byerne, men landet er meget "kontant’-orienteret, og mange steder kan vi ikke betale med udenlandske
kreditkort. Banker er ret fravaerende i gadebilledet. Med kreditkort kan vi haeve kontanter i butikskaeden Lawson,
og pa turistkontorerne kan vi veksle fra euro og us dollars til yen. Kort sagt, det er en god idé at have kontante yen
med pa rejsen.

Sprog:
Japansk

Afbestillingsforsikring:
Tegn evt. en afbestillingsforsikring, der daekker dig for rejsens pris, hvis du bliver syg og ikke kan rejse.

Rejseforsikring:
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Rejseforsikring er obligatorisk for indrejse i Japan. Du er ikke daekket af hverken det gule eller det bla
sygesikringskort, s& derfor skal du serge for at tegne en rejseforsikring, der daskker dig, hvis du bliver syg under
rejsen. Vi anbefaler Gouda rejseforsikring.

Turleder:
Kirsten Aagaard

Indkvartering
Vi bor pa 3-stjernede hoteller i 13 naetter og 1 nat pa et kloster i Koyasan.
Konkrete navne og adresser oplyses senere.

Datoer
20. september - 5. oktober 2026

Pris
Se priser pa hiemmesiden

Prisen inkluderer:
e Flyrejse fra Kebenhavn til Tokyo og hjem fra Osaka
e Togrejse med Shinkansen
e Transport med metro, bus og almindeligt lyntog som beskrevet i dagsprogrammet
e 13 naetter pa 3-stjernede hoteller
e 1overnatning pa kloster i Koyasan
e 13X morgenmad
¢ 5Xxmiddag
¢ Omfattende udflugtsprogram som beskrevet
¢ Alle transporter, udflugter, entréeudgifter i henhold til program
o Alle skatter og afgifter
e Kirsten Aagaard som turleder

Prisen inkluderer ikke:
e Afbestillingsforsikring
e Rejseforsikring
e MaAltider ud over de naevnte
e Drikkevarer
e Drikkepenge

Fyrholt Rejser, 6.12.26.
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